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Munka és maganélet 6sszeegyeztetése témajua
Csoportfoglalkozas Tematika

A csoportfoglalkozas célja:

A résztvevOk a csoportfoglalkozas soran ismerhetik meg a munka és maganélet 6ssze-
egyeztetésének kilénféle aspektusait, kulcskérdéseit, problémakérét. Képessé valnak a
kulonféle szerepeik azonositasara, ezaltal tudatosan képesek gondolkodni az egyes hely-
zetekhez kot6dd kotelezettségeikrol és lehetéségeikrél. Kulonféle gyakorlatokon keresztill
megtanuljak, hogyan lehet egyensiilyba hozni a munkavégzést a maganélettel.

1. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység |
°» A munka és maganélet kapcsoladasi pontjai
e Személyiség és szerepek
e Szerepltkdzések

Lelki-stresszkezel6

2. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység
o Atvaltds a szerepek kozott
e Munka és csalad, baratok
e A munka és a szabadidd

Lelki-stresszkezel®

3. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok Témakér, Tematikai egység
¢ A munkahelyi stressz hatasa a hétkéznapokban
o  Stresszkezelési technikak
e Konfliktuskezelési technikak

Lelki-stresszkezelé

4, alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység
e A rugalmassag kulcstényez6i
s Lelki-mentalis egyensulyi allapotok
o Esélyegyenléségi szempontok a munkavallaldsban

Lelki-stresszkezel6

5. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok Témakdér, Tematikai egység
¢ Az inaktivitas kezelése
e Rekredcio-és egészségmegérzés
e  Rekreacids technikak a hétkéznapokban

Lelki-stresszkezeld

et a1
ACC] t
—;-ML‘-;Q-A\-—:'

2o ST S 0o e ]

u
ol

A prejektak az Eurdpai Unid
tamogatasaval valdsulnak meg,

SZECHENYITERY

Projekt azonositéoszama: TAMOP-G.I.}-I 1/1-2012-0304
A palyazat cime: FORMONT AUTO Kft. egészségre nevelés és életméd programja



